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IINTAH PAJJA HIKOJICKOI' CITOPTA

Opranm3anyjy u peajn3alijy mMKOJCKOT CIopTa y 3eMyHCKO] THMHA3HjU TUTAaHUpA U
octBapyje CTpyyHH akTUB (PU3UYKOT BACIIUTamka U TO KPO3 TPU BHUJA paja:

1. Vuyrap - WIKOJICKK TYpHUPH U Mely - IIKOJICKH TypHHUPH;
2. TaxMuuema no miany u nporpamy Casesa 3a mkosicku criopt beorpana u CpOuje;
3. Ceknuje, pekpealuja, mpociase, MaHU(eCTalUje U Jpyre CIOPTCKE aKTUBHOCTH.

YHyTap WIKO0JICKHA TYPHUPH U Mel)y mikoacku TypHUpH

[IIkonCKM TypHHPH OpPTraHU3yjy c€ y TOKY HIKOJCKE TOAWHE, 10 TOJWHAMa U IO
CIOPTOBMMA Ha HUBOY MIKOJE, KA0 M MO MOJy (MHAMBHUIYaTHO, CKUIE yYCHHMKA, CKHIIe
YYCHHIIAa U MEIIOBUTE ekure). TypHUpH ce TIaHupajy W peaju3yjy Ha OCHOBY M300pHOT
cropra Mo paspenuma: o100jka, Komapka, pykomer, ¢ymban um ctoHu TeHuc. Ilopen
HAaBEJCHOT, HAa OCHOBY HHTEPECOBamba YYEHHKA OPraHu3yjy Ce W TYpPHHPH Y JAPYTUM
CIOPTCKUM JAMCLUIUINHAMA.

Takmuuema no miany u nporpamy Cagesa 3a IIKOJICKH CIIOPT
Beorpana u Cpouje

Kanenmap croprckux TtakMmuyewma CaBe3a 3a IIKOJICKHA CIOPT CBake TofuHE Oyne
JIOCTaBJb€H Ha IIKOJY 3a Ty HIOKJICKY TOJMHY Yy CenTeMOpy Mmecely. Y OJHOCY Ha mera
Crpyuno Behe (QHU3MUKOr BacmMTama MIKOJE IUIAHUPAa M OpraHu3yje 3aayXema YHyTap
aKTHBa 3a npejacTojeha Takmudema. J[MHaAMIKa TaKMUYEHa y MIKOJICKO] TOJAWHH j& Uy3€THO
¢dpexdeHTHA U MO Ba , a HEKA/Ia U TPU TaKMHUYCHA HA MECEYHOM HHUBOY. TakMUYema Ccy U3
cnenehux cropToBa:

Onbojka

Komapka

Pykomer

Masnu ¢yndan
Cnoprcka ruMHacTHKa
ATtneruka

[InuBame

CrtoHu TeHuc

Cexknuje, pexkpeanuja, npocjiase, Manugecranuje u Apyre Cnoprcke
AKTHBHOCTH

VY 1mKoNM, YY4EHUIM ce Ha OCHOBY JIMYHUX aMHUTETA YKIbYUY]Yy Y pall CeKIfja Koje BoJIe
yiranoBu CtpyuyHor Beha ¢pu3ndkor BacnuTama U TO:

MaparoHcka

[TpBa momoh

®donkiopHa

PutMuuka 1 ciopTcka riMHacTHKA
Artnetuka

CTOHM TEHHUC
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Komrapka
Pykomer
Onbojka
Manu pynban
[Tax

Pekpeanimja ce Ha HemeJbHOM HUBOY OJIBHja TpH TyTa Yy BHAY OAOOjKE, BEXOH
o0JIMKOBama W Kyrjama. TepMHHE 3a pekpeanujy noxahajy 3amocieHd y IIKOJIU, Kao U
MpHjaTesbu MIKOJIE.

[Iporpame mpocnaBa u MaHudecTalyja yHyTap ¥ BaH IIKOJI€ Y BEJTMKO] MEPU YIOTIIYHY]Y
aKTUBHOCTH ydeHHKa W CTpydHOr akTHBa (U3MUYKOT BaCHHTama, Y BUIY Kopeorpaduja
HAIIMOHATHOT ¥ WHTEPHAIIMOHAIHOT IIjIeca, aKpoOaTHKe, PUTMUYKE U CIIOPTCKE THMHACTHKE
U p. XyMaHUTapHE akifje ce OpraHu3yjy MeT MmyTa y TOKY IIKOJICKE TOJAMHE U TO: JIBa IyTa
JIOOpPOBOJFHO JlaBamkbe KPBU M TPH IIyTa XYMaHUTAPHO CaKyIJbamkhe IMAKeTa 3a YIPOKEHO
CTAHOBHUIIITBO HAIII€ 3€MJbC.

JIpyre CriopTcKe aKTUBHOCTU:

XyMaHUTApHU TYPHUPU

TakMuuewe y BaTepHoILy

TakMuueme y CTpesballTBy

Takmuuemwe y maxy

TakMuyeme y CTOHOM TEHUCY

TypHupH y Ipyrum mkojgaMa y oKkBUpy npociaa Jlana mkone
['mmHaznjana

MarypaHTcka TpKa THMHa3HjaJiala y rajijama
Taxkmuueme y mpBoj momohu

Kpoc

Mapaton

TakmMuuemwe y Beciiamy

[Ipocnara Jlana tpanchysuje 3emyH
[IpomMOTHBHO OrJIEIHU YacOBHU

Opranm3anyja u peanmn3alyja IKoJICKOr CropTa:
CTPYYHH aKTUB (PU3NYKOT BACIIUTAA
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